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LEGISLACIÓN

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la 
utilización por los trabajadores de los equipos de protección individual.

Real Decreto 770/1999, de 7 de mayo, por el que se aprueba la Reglamentación técnico-sanitaria para 
la elaboración, circulación y comercio de detergentes y limpiadores.

Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificación de 
sustancias nuevas y clasificación, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificación, en-
vasado y etiquetado de preparados peligrosos, y sus posteriores modificaciones

REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril sobre la protección de la salud y seguridad de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el trabajo

REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los trabajadores contra los riesgos 
relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo. 

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades pro-
fesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificación y registro. 

REAL DECRETO LEGISLATIVO 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley 
sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social. 

REGLAMENTO (CE) nº 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, 
relativo al registro, la evaluación, la autorización y la restricción de las sustancias y preparados químicos 
(REACH), por el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y Preparados Químicos.
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1999-11049
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-13535
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2003-4376
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/881w.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2006-82750
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2000-15060
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REACH. REGLAMENTO (UE) Nº 453/2010 de la Comisión de 20 de mayo de 2010 por el que se modifica 
el Reglamento (CE) Nº 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, relativo al registro, la evalua-
ción, la autorización y la restricción de las sustancias y preparados químicos.

REGLAMENTO CLP. Reglamento (CE) Nº 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo de 16 de 
diciembre de 2008 (modificado por el Reglamento CE Nº 790/2009) sobre clasificación, etiquetado 
y envasado de sustancias y mezclas, y por el que se modifican y derogan las Directivas 67/548/CEE y 
1999/45/CE.

NOTAS TÉCNICAS DE PREVENCIÓN (NTP) - 
DOCUMENTOS NO VINCULANTES NI DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

El Instituto Nacional de Seguridad Salud en el Trabajo (INSST) publica una colección de NTP para ayudar 
a las empresas, prevencionistas, agentes sociales y otros profesionales de la prevención a cumplir las 
disposiciones normativas aplicables en relación a la materia preventiva facilitando la aplicación técnica 
de las exigencias legales en los diversos temas tratados.

NTP 429: Desinfectantes: características y usos más corrientes.

NTP 56: Instalación de limpieza en seco. Prevención de riesgos higiénicos.

NTP 873: Prevención de la exposición a formaldehído.

GUÍAS TÉCNICAS INSST

El INSST elabora guías técnicas, de carácter no vinculante, que proporcionan criterios y recomendacio-
nes que pueden facilitar al empresariado y a las personas responsables de prevención de riesgos labo-
rales la interpretación y aplicación del Real Decreto que desarrollan, especialmente en lo que se refiere 
a la evaluación de riesgos para la salud del personal involucrados y en lo concerniente a las medidas 
preventivas aplicables.

Agentes Químicos. Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacionados con agentes 
químicos.

Agentes Cancerígenos o Mutágenos. Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relacio-
nados con la exposición durante el trabajo a agentes cancerígenos o mutágenos.
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2010-80912
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2008-82637
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/401a500/ntp_429.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/001a100/ntp_056.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/FichasTecnicas/NTP/Ficheros/821a921/873w.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/g_AQ.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/Agentes_cancerigenos.pdf
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PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECÍFICA 
DE LOS TRABAJADORES Y LAS TRABAJADORAS:

Los protocolos de vigilancia de la salud de los trabajadores y las trabajadoras son instrumentos desti-
nados a facilitar la toma de decisiones por parte del servicio responsable de la medicina del trabajo, 
con el objetivo de elevar la calidad de la práctica clínica que estos desarrollan en los servicios de pre-
vención.

Protocolos de vigilancia sanitaria específica Dermatosis Laborales. Ministerio de Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social.

Protocolos de vigilancia sanitaria específica Neuropatías por presión. Ministerio de Sanidad, Consumo 
y Bienestar Social.

DOCUMENTOS DEL INSST
Límites de exposición para Agentes Químicos 2019. INSST.

SITUACIONES DE EXPOSICIÓN A AGENTES QUÍMICOS. BASEQUIM. 022. Limpieza de edificios y locales: 
exposición a los agentes químicos utilizados. INSST

MÁS INFORMACIÓN

Riesgos laborales del personal de centros educativos de atención apersonas con discapacidad. CCOO 
Madrid.

Mapa de Riesgo Químico en Asturias. 3ª parte. Sector Limpieza. Instituto Asturiano de Prevención de 
Riesgos Laborales, IAPRL.

Limpieza sin tóxicos. Guía sindical para reducir riesgos por el uso de tóxicos en el sector de limpieza. 
CCOO Aragón.

ISTAS Limpieza segura y eficaz
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https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/neuropatias.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Instituto/Noticias/Noticias_INSHT/2019/Ficheros/LEP%202019.pdf
http://stp.inssbt.es/stp/sites/default/files/basequim_022.pdf
http://www.saludlaboralymedioambiente.ccooaragon.com/documentacion/gs2018_limpieza-sin-toxicos_wb.pdf
http://saludlaboralfeccoo.es/wp-content/uploads/2014/02/Guia-Riesgos-Laborales-Centros-Educativos-Atencion-a-Personas-con-Discpacidad.pdf
http://www.iaprl.org/images/contenidos/biblioteca-publicaciones-y-campanas/publicaciones/monografias/mapa_riesgo_quimico_asturias_3_parte_sector_limpieza.pdf
https://istas.net/limpieza-segura-y-eficaz


5

Documentación · Productos de Limpieza y Desinfección

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. Factsheet 79 - “La protección de los trabaja-
dores del sector de la hostelería, la restauración y el catering”.

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo. Factsheets 86 - “Prevención de daños a los 
trabajadores del sector de la limpieza”.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Relacionados con la presencia de productos y sustancias quími-
cas peligrosas y riesgos biológicos. Materiales de sensibilización de la hostelería en las islas baleares. 
Fundación prevención hostelería Illes Balears.

Enfermedades profesionales en el sector de la limpieza. CCOO Madrid.
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https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/factsheets/79
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/publications/factsheets/86
http://www.fphib.es/wp-content/uploads/2017/11/Manual-Riesgos-Qui%CC%81micos-y-Biol%C3%B3gicos-FPHIB.pdf
http://www.saludlaboralmadrid.es/data/www/documentos/P209.pdf

